Grip op uw eigen schermgebruik.
Over welzijn, focus en de nieuwe digitale kloof.
02/10 - TOL

Prof. dr. Lieven De Marez
imec-mict-UGent
Lieven.DeMarez@UGent.be
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Ik heb het zelf eigenlijk ook niet onder controle (tijdverlies)

Jongeren zijn verslaafd aan hun smartphone & sociale media




Goede beslissing

Ik heb het zelfeige
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Jongeren zijn verslaafd




(S
B B

'/~ Goede beslissing

_.\-R'a-;--ﬂ'.“u P TRR———T - T




U bent niet alleen
v
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Nog niet ...
Al maakt ons dommer 371 % (+4) Tijd dringt

Nieuwe Kloven
¥ = ¥

Nog niet ...
Goede beslissing & 81%(+9) Halve werk

I Leren nog niks
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Ja.
Ik heb het zelf eigenlijk ook niet onder controle / IRTYAC) ™ Ilsie multitasken
/7 Voorbeeldrol
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Jongeren zijn verslaafd aan hun smartphone & sociale media G 13% (+6) Neen.
- Afhankelijkheid
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Techno-optimisme vs Techn? pessimisme

ARTIFICIAL INTELLIGENCE
AND THE END
OF THE HUMAN EP %

OUR FINAL
INAVASSNERI@LNY

concentratio? JAMES BARRAT
HAVE SMARTPHONE
DESTROYED A GEN ION?

More comfortable online than out partying, post-Millennials are safer,

OOOOOOOOOO

physically, than adolescents have ever been. But they’re on the brink of
a mental-health crisis.

Minder digitale naiviteit. Meer digitale weerbaarheid.



Twee soorten zorgen. Twee soorten wijsheid.

VASTSTELLING (1)

Het tweede wordt vandaag nog te veel onder de mat van het eerste geveeqd

MEDIAWIJSHEID

Content vs Welzijn
Voeding, zelfbeeld, mano

TECHNOLOGIEWIJSHEID

Schermen & algoritmes vs Cognitie
informatie ... Afhankelijkheid, cognitieve ontwikkeling, controle ...
vacy, phishing ... Onderbrekingen, multitasken, leerprestaties

Literatuur: consistenter
Praktijk: minder tastbaar & geen handvaten )

Praktijk: tastbaar & handvaten




VASTSTELLING (2)

We weten en willen het wel, maar we kunnen het niet.

-— “

Onaangenaam gevoel

Digibesitas

REGELTJES? WERKEND?
2% (-9) 32% (-4)



4x Technologische Revolutie op de tijdspanne van 1 Generatie

4x outsourcing van cognitieve vaardigheden
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Momentum

Cognitieve vaardigheden vs ontwikkelingsfases

&

Emotieregulatie en Gedragsontwikkeling Prefrontale cortex, Cognitieve ontwikkeling,
hechting Executieve functies focus, impulscontrole
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Momentum

Cognitieve vaardigheden vs ontwikkelingsfases

Binnenland  Mobiliteit 1
Gsm-gebruik achter het stuur bracht 4 op de 10
jonge bestuurders al eens in gevaar

Afhankelijkheid van © Hesetistrn 1 20 Bt
smartphone en
‘toegenomen sedentair
gedrag’: steeds meer
langdurig zieken in Belgié,
vooral jongeren vaker
thuis

DeMorgen. =
POUTIE | TUBCUTWR  TECH 4w

Phubbing &
‘Still facg
Hechting®

De van Belgische en videomaker Arno the Kid.
werknemers door ziekte of een ongeval is naar

recordhoogtes gestegen. Vooral jongeren blijken steeds

vaker te moeten thuisblijven om medische redenen. Dirk Reynaers, Belga I

‘Tomey Thils 14 novemtar 2024 0309



@o| & L]
~ DIGITAL |
_ DIVIDE




MIN ZORG

Hoe houden (of herwinnen) we controle over onze cognitieve vaardigheden




MIN ZORG

Hoe zetten we onze jongeren af?

II GEZAMENLIJKEVERANTWOORDELIJKHEID
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GEEN NIEUWE ZORG

Technologiebazen zijn zelf bijzonder streng
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DIGIBESITAS®

SMARTPHONE

s
SMARTPHONE 12-24

TOTALE SCHERMTIJD
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Mailen na werktijd - Is de werkgever verantwoordelijk?
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TIJDROVENDE PATRONEN?

Eén berichtje en voor
je het weet scrol je een
halfuur door Facebook

Zes op tien keer openen we meer
dan één app op onze smartphone
Ten melding krijgen op WhatsApp, dan snel
nog even Instagram checken, weer antwoorden
op WhatsApp en ten slotte Facehook openen.
Gemiddeld verliezen we vier minuten aan dat
heen-en-weer gezap tussen apps, blijkt uit de
nieuwe Digimeter. Al kan dat ook ij
aplopen ol oen halfuur, zegt media-expert Lie-
" J Vel Marez. “We verliezen die Lijd zonder
Hot "traintjo' dat we het echt beseffen.” sue ey
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TIJDROVENDE PATRONEN?
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MIDDELBARE SCHOOL-STUDENTEN ZORG (LISA)
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MIDDELBARE SCHOOL-STUDENTEN ZORG (LISA)
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MIDDELBARE SCHOOL-STUDENTEN ZORG (LISA)
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Review > ) Adv Nurs, 20 26. doi: /jan.70032. Online ahead of

Associations Between Interruptions and Medication
Administration Errors Among Nurses in Hospital
Settings: A Scoping Review of Quantitative Studies

Ginger Schroers ', Elizabeth Huggins 2, Fa

Affiliations + expand
PMID: 40574499 DOk 1011

Abstract

Alm: To provide an overview of quantitative research studies that report inferential statistics on the
associations between interruptions and medication administration errers among nurses in hospital
settings.

< Title & auther

Design: A scoping review guided by the Joanna Briggs Institute methadology for scoping reviews.

Metheds: Quantitative research studies condiscted among nurses in hespital settings and published
in English were sought. Covidence software was used by two authors to independently screen titles,
abstracts, and full-text articles. Two authors performed an independent data extraction using 3
standardised extraction template

References

Publ
Data sources: Ovid Medline, EMBASE (Elsevier), CINAHL (EBSCOHost), Web of Science, and Scopus
databases were searched from the database inception through October 2024, Citation searching was
also used to locate relevant studies.

LinkOut

Results: Twenty-twa studies met the review criteria. Studies were conducted in nine different
countries, often in more than ane hospital, and in various nursing unts, Definitions of interruption
and medication administeation error frequently differed across studies or were not provided. Data
were collected via direct observation, self-report survey, a combination of direct observation and self-
report, of retrospective review of records. Most (n = 16; 73%) studies reported a statistically significant
positive assoeiation between interruptions and medication administration errors.

Afleiding i
van ‘werkapps

BREAKING NEWS ALERT
FORMER NURSE SENTENCED

VAUCHT CETS THREE YEARS SUPERVISED PROBATION
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TREINTJES IN HET-HOGER ONDERWIJS (QUINN)

# smartphone sporadisch i systematisch (elke 10) ' Problematisch (>50%)

17% (-6) ~ 23% (-4) X 36% (+5)  24% (+5)
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! Waar ben je naar op zoek? 18'c
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ok aan,de Universiteitivan’/Amsterdam
~=-=\  zijn,de lessen weer begonnen

3 Terug naar pen en papier: universitaire opleiding
in Amsterdam verbiedt smartphones en laptops

Bram Vandeputte

@ wo 30 sep. | @ 0118

Aan de Universiteit van Amsterdam kunnen studenten van de faculteit Sociale
‘Wetenschappen vanaf dit academiejaar geen laptop, tablet of smartphone meer gebruiken
tijdens de colleges. De universiteit wil op die manier de concentratie in de les aanscherpen.
Studenten kunnen dus niet meer chatten of online shoppen, maar moeten luisteren en alles
noteren. Met pen en papier.

Meer weten over
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KUNNEN WE STUDENTEN OP HUN 18P¢ OP EEN BETERE MANIER AFGEVEN?

Verbod zonder inzicht vs Confronteren om te leren doseren
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KUNNEN WE STUDENTEN OP HUN 18P¢ OP EEN BETERE MANIER AFGEVEN?

Verbod zonder inzicht vs Confronteren om te leren doseren

I T T T T T T T T ) T | T r T T T T T T T T | T 1]
05:00 06:00 07:00 08:00 09:00 1000 11:00 12:00 13:00 1400 1500 1600 17:.00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 2300 0000 01:00 02:00 03:00 04:00 0500
| | | | | | | 1 | | | 1 |
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. Physics Toolbox ; I I
Education 1 @

“Mediawijsheid vs Toestelwijsheid™
Focus leren houden

Les Fysica

Verbod # inzicht door confrontatie (6/10)

Smartphone > Computer
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2/86 ... Aandacht en focus worden uitbesteed

Smartphoneverbod volstaat niet (dubbele shift)
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. Waar ben je naar op zoek

Binnenland Onderwijs

Is smartphoneverbod op school succesvol? Deze 5

9 Regio
verwachte effecten blijven (voorlopig) uit

° Artikel luisteren | 7min

A )

P

- ‘ - -

© Getty fmagesMaskot

Het smartph bod op school h tieners niet weg van hun smartphone, wan' Smal’tphoneverbod Dp SChOOI werkt
Tasl de 'verloren tijd’ thuis in. Dat blijkt uit een studie van de UGent. Ock andere effecte! maar ha", tieners halen SChennﬁjd
betere concentratie of meer sociaal contact, blijven volgens leerlingen zelf (voorloj " i 5
@ Nederlands VBT NWS zet 5 van die uitgebleven effecten op een ri. thuis gewoon in g
K e he halen d p nietop hun
- TEAMSBERICHTEN

vr25 sep. 12u09 zitten thuis in. Dat blijkt uit het eer i ij

Vi van de UGent, berichten vrijdag. S

. I———— S ?.:_/:' ]
N WHATSAPP WEB,op PC
. : i 2
. SNAPCHAT WEB op PC
I A
SCHERMTID

25 seplember 2026, 074 * Laalste update: 25 seplember 2026, 15:08

o Ze zijn niet meer betrokken in de les

Haal de smartphone weg uit de klas en leerlingen zullen beter geconcentreerd zijn. “Het is een |

van de grote argumenten waarop het smartphoneverbod gebaseerd is”, vertelt Van de
Casteele.

-))

Toch zijn er geen verschillen in concentratie gevonden voor of na het smartphoneverbod.
Leerlingen rapporteren het tegenovergestelde: hun concentratie gaat er niet op vooruit.
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(1 Waar ben je naar op zoek? .
Cognitieve Controle

Binnenland Onderwijs !
18de: onderwijs + werkveld

Schermtijd verschuift naar schoollaptop: - _

proefproject moet digitaal gedrag van scholieren in
kaart brengen Prefrontale cortex training (blokjes, ...)

° Artikel luisteren | 4min 1 v

SN

N aay i Puntenkaart + Aandachtskaart

.

Ondanks het smartphoneverbod op school is de schermtijd van jongeren niet gedaald. "Het
gebruik verschuift naar de schoollaptop”, zegt professor Lieven De Marez, "en we weten niet
wat leerlingen hierop doen”. Vlaams minister van Onderwijs Zuhal Demir (N-VA) wil daarom in
een aantal scholen proefprojecten opstarten om leerlingen beter te leren omgaan met hun
smartphone en laptop.
Lisa Lefévre

di 07 apr. 19ui2
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Schermtijd verschuift naar schoollaptop:
proefproject moet digitaal gedrag van scholieren in
kaart brengen

° Artikel luisteren | 4min

Kandidaat Pilootschool?










Announcements Societal Impacts

Anthropic Education Report: How
university students use Claude

Apr 8,2025

Problem Output
Solving Creation

Direct Student seeks
direct solutions or explanations

46% “Solve and explain differentiation “Create academic text summaries
g% problems in calculus”™ and condensed versions™
\

Collaborative Student seeks Student seeks
guided problem solving iterative refinement
54%
o “Teach programming fundamentals “Provide feedback and revision for
%\}ﬁ} with Python examples”™ student writing assignments”
o

Our taxonomy for student-Al conversations, along with sample conversation topics based on
those surfaced by Clio.




Announcements Societal Impacts

Anthropic Education Report: How
university students use Claude

Apr 8,2025

Denken

Claude’s skills on Bloom’s Taxonomy

~
Creating

w
o j Evaluating
a < 5.5%
o »
2 2
5 ~ Analyzing
= = g 30.2%
ex
I -

Applying

w
o j Understanding
u< 10.0%
x P
o 9
x = i
5 v Remembering
= = 1.8%
o I
-

The cognitive skills that are exhibited by Claude in conversations with students, based on
Bloom’s Taxonomy. Descriptions of skills from University of Florida’s Center for Instructional
Technology and Training.




Announcements

Societal Impacts

Anthropic Education Report: How
university students use Claude

Direct

61%

S

o\

Collaborative

39%

pas)

Apr 8,2025

Problem
Solving

063)

Student seeks
direct solutions or explanations

“Solve and explain differentiation
problems in calculus™

Student seeks
guided problem solving

“Teach programming fundamentals
with Python examples™

Output
Creation

“Create academic text summaries

and condensed versions™

Student seeks
iterative refinement

“Provide feedback and revision for
student writing assignments”

Our taxonomy for student-Al conversations, along with sample conversation topics based on

those surfaced by Clio.
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EU Economic
Blueprint 2.0

@ Netherlands

® Luxembourg
® Maita

Denmark

@ Austria ©® Sweden

Germany

Ireland
Fnland @

@ Estonia

Br\r}lumO @ Siovenia
' France
=]

Portugal
Croatia @ ® Cyprus
Czechla
@ Hungary
Bulgaria
Aomania @

Denken

@ Lithuania

@ Latvia

® Spain

® Greece
@ Poland

Slovakia

Thinking capabilities
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Nieuwe digitale kloof
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underengagement Paradox: 60% vs -32%

Brain connectivity ¥ Cognitive Weakening
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Cognitieve ergonomie

Behouden en herwinnen van controle over cognitieve vaardigheden




BELEID

Van verbieden naar inzicht geven
Leerkrachten ontzorgen
Software en tools voorzien

om te kunnen (# moeten)
monitoren
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Cognitieve ergonomie

Behouden en herwinnen van controle over cognitieve vaardigheden?

SCHOLEN

Van reglementen en infosessies
naar trainingsschema’s

Spieren die moeten getraind en
opgevolgd worden

(blokjes, notificatiesparen, ...)

Laptop- en Al-afspraken die leren
doseren. Niet alleen afsluiten.

(Mediawijs: ‘hoe’ patronen doorbreken, collaboreren)
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Voorbeeldrol & samen ‘trainen’

Samen trainingsschema’s toepassen
(blokjes, hotspots/notspots, ...)

Africhten en trainen zoals die andere

‘beste vriend’
(bv. niet overdl, tijdelijk hok/mand,
van jongsaf aan...)
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embracing a better life
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